
MOIS DE JANVIER 2024

LUNDI 8 MARDI 9 JEUDI 11 VENDREDI 12
Soupe de lentilles bio * Salade verte bio * Radis / beurre bio

Tarte aux fromages Bourride de poisson * Paupiette de bœuf Saucisse / merguez
Compote Fromage sauce tomate * Purée

Galette des rois Boulgour bio Clémentine
Yaourt sucré bio

LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19
Salade de mâche / Œufs mimosa Soupe de légumes /

noisettes concassées * Filet meunière Cassoulet * gruyère râpé *
Gnocchis 3 fromages * Carottes Vichy * Yaourt à boire Frites patates douces

Flan caramel Banane Cocktail de fruits mixés

LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26
Bâtonnets de surimi / mayo Bouillon de vermicelles Concombres Alpins Soupe de potimarron /

Gratin de poisson aux Pot au feu * Steak haché butternut *
fruits de mer * Yaourt au miel Röstis de légumes Cake aux olives *

Riz Kiwi Mousse de crème de marron
Grillé aux pommes

LUNDI 29 MARDI 30
Toast de brandade Salade verte bio
Aiguillettes de colin Tartiflette*

Petit-pois Mandarine
Liégeois au chocolat bio

                BONNE ANNEE 2024

* Produits frais élaborés sur place
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